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Einfluss _des Weichlinsendesigns in der
Kontaktlinsenanpassung*
Ergebnisse einer klinischen Studie

Armin Duddek**

Zusammenfassung

Die MeBverfahren und -gerite, die zur Erfassung der Da-
ten der Hornhauttopographie zur Verfiigung stehen, wer-
den in den letzten Jahren immer genauer. Die Anpasser
haben auf die Erkenntnisse iiber die Hornhauttopographie
reagiert und von der Industrie neue Linsendesigns gefor-
dert. Heute existieren eine Vielzahl verschiedener Geome-
trien bis hin zur individuellen Variante von Scheiteltiefe,
Exzentrizitat, Mittendicke usw.

Das Weichlinsenangebot, aber nicht die Vielfalt der Riick-
flichengeometrie, wuchs entsprechend den Entwicklun-
gen, die auf dem Sektor ,stabile” Linsen stattfanden. Miis-
sen Weichlinsen iiberhaupt angepafBt werden?

Allgemein scheint die Ansicht zu bestehen, daB die indivi-
duelle Anpassung von weichen, hydrophilen Linsen nicht
notwendig sei. Mit den heute zur Verfiigung stehenden
Riickflichengeometrien ist dies auch nicht, oder nur sehr
beschrinkt moglich. Sehr diinne Linsen, die sich an der
Hornhaut ,,anpassen®, sollen die Anpassung ersetzen.
Anhand von Abdriicken, die bei der Anpassung von
Sklearlinsen gewonnen wurden, wird die Topographie
Schliisselwérter des vorderen Augenabschnittes sichtbar
gemacht. Mit diesen Erkenntnissen wurde eine Rick-
flichengeometrie entwickelt, die eine Anpassung, wie wir
sie bei stabilen, gaspermeablen Linsen gewohnt sind, er-
méglicht und iiber das entscheidende Kriterium - Beweg-
lichkeit - fiir eine Weichlinsenanpassung hinausgeht.
Erwihnt werden auch die Erfahrungen mit der Anpassung
von weichen Linsen bei Keratokonus.

Schlisselworter

Weichlinsendesign, Topographie des vorderen Augenab-
schnittes, CSP = Corneal- Skleral- Profil, Abdriicke des
vorderen Augenabschnittes, individuelle Anpassung von
Weichlinsen, Gleichlauf, standardisierte Weichlinsen, An-
passung individueller weicher Linsen bei Keratokonus

Abstract

Procedures and equipments to measure the corneal topo-
graphy have become more and more efficient last years.
Contact lens fitters take the corneal topography into con-
sideration and therefore new lens designs are demanded
from contact lens manufactures. Today, many different
geometries and individual variations of sagitta of SCP, ex-
centricity, center-thickness etc. are available. The offer of
soft contact lenses increased — but not so their back sur-
face geometry — accordingly to the developments in the
field of RGP-contact lenses. After all, do soft contact len-
ses have to be fitted?

It seems that in general the option exists that the indivi-
dual fitting of soft hydrogel lenses is not necessary. And
in fact, with the back surface geometries that are available
nowadays this is not or only partially possible. Very thin
contact lenses which will ,.fit“ the cornea are thought to re-
place the procedure of contact lens fitting.

With the help of the impressions by fitting scleral contact
lenses the topography of the anterior eye segment will be
made visible. With this knwledge a back surface geometry
has been developed which enables the contact lens fitter
to adapt a contact ens the same way he/she is used from
gaspermeable RGP-lenses and which surpasses the deci-
sive criterion with soft contact lenses — the mobility.
Fitting-experiences with soft contact lenses on dry eyes
and keratokonus will also be mentioned.

Key words

soft contact lens design, topography of anterior eye seg-
ment, CSP = corneal-scleral-profile, impressions on ante-
rior eye segment, individual fitting of soft contact lenses,
synchronism, standardized soft contact lenses, individual
fitting of soft contact lenses in cases of cataract

Einleitung

Bereits im 17. Jahrhundert sagte der
Physiker Galileo Galilei: ,...und sie be-
wegt sich doch!* und meinte damit die
grosse runde Kugel auf der wir alle le-
ben: die Erde!

Bei uns Optometristen, mUsste dieses
Zitat lauten: ,..und sie bewegt sich

*Vortrag auszugsweise gehalten auf der 41. Arbeitstagung
der Vereinigung Deutscher Contactlinsenspezialisten vom
29.9. - 1.10. 1995 in Saarbriicken

** Optometrist (Augenoptikermeister)
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doch ein wenig.* Gemeint ist damit die
kleine weiche Scheibe auf den Augen
unserer Kunden: die Kontaktlinse. Ge-
nauer gesagt ist die weiche Kontaktlinse
gemeint, bei der am Spaltlampenmikro-
skop noch eine minimale Bewegung zu
erkennen ist.

Mdissen wir nun mit dem alleinigen Krite-
rium der Beweglichkeit zufrieden sein,
oder heift es nicht auch bei einer Weich-
linsenanpassung, auf eine Vielzahl von
Kriterien zu achten?

Hier kann man auch die Frage stellen:

Mussen weiche Kontaktlinsen Uber-
haupt angepasst werden?.

Heute scheint weitgehend die Ansicht
zu herrschen, daB weiche Kontakilinsen
nicht angepaBt werden missen. Verkau-
fen gentgt. Das Angebot der einzelnen
Hersteller beschrankt sich oft auf 2 bis 3
Radien und eventuell 2 Durchmesser.
Die Versorgung von starkeren Myopien
scheint wirtschaftlich auch nicht interes-
sant zu sein.

Wenn weiche Kontaktlinsen nicht ange-
passt werden mussen, warum ist die Zu-



nahme der Linsentrdger in den letzten
Jahren nicht rasant angestiegen?

Im Gegenteil, der Markt flr weiche, stan-
dardisierte  Kontaktlinsen  stagniert.
Auch die Wegwerflinsen brachten nicht
den erwarteten grossen Durchbruch.
Wichtigste Voraussetzungen fur eine Zu-
nahme der Linsentrager sind:

— gute Sehleistung

- hoher Tragekomfort

- einfache Handhabung

— Sicherheit

- Tragen der Linsen in Grenzsituationen
z. B. bei marginal trockenen Augen bei
extremen klimatischen Bedingungen:
groBe Héhe, trockene Luft

— akzeptable Kosten.

Um diese Voraussetzungen zu erftillen,
mussen Linsengeometrien zur Anwen-
dung gelangen, die nach mehr als nur
den Rezeptwerten und dem Kriterium
.Beweglichkeit" ausgewahlt wurden.

In den letzten Jahren sind die Messver-
fahren zur Bestimmung der Hornhautto-

pographie immer genauer geworden.

Zusétzlich betrachten wir die Corneo-
Skleral-Profile unserer Linsentrager und
haben so einen genauen Uberblick Uber
den gesamten vorderen Augenab-
schnitt. Der Anpassung stehen nun eine
Vielzahl von Daten zur Verfligung, die
zur Auswahl des geeigneten Linsende-
signs dienen.

Bei den stabilen Linsen wird dieses Vor-
gehen auch von der Industrie unter-
stitzt, indem immer neue Linsen ange-
boten werden, bis hin zu variablen
Scheiteltiefen, Exzentrizitdten, Mitten-
dicken und Durchmessern.

Wie sieht es nun aber bei den weichen
Kontaktlinsen aus?

Die Werbung verspricht, dal ein Durch-
messer und ein bis zwei Basiskurven
gentigen, um hervorragende Ergebnis-
se, zu erzielen, das heiBt, einfache
Handhabung, hoher Tragekomfort und
ein bestandiger Visus. Wie die stagnie-
rende Zahl der Linsentrager zeigt,
scheint die industrielle Massenprodukti-
on von weichen Linsen beim Kunden
aber nicht auf die Akzeptanz zu stossen,
die die Werbung verspricht. Liegt der
Fehler beim Anpasser, der immer den
falschen der beiden Radien wahlt? Oder
liegt es daran, daB zu viele Anpasser
selber keine Linsen tragen und somit die
Probleme und Erfahrungen ihrer Kunden
nicht teilen kénnen?

Ich mochte Sie deshalb dazu motivie-
ren, Weichlinsen genau wie die stabilen
Linsen auch individuell anzupassen und
auch hier gleichviel Zeit aufzuwenden.
Weshalb nicht ein Linsensystem wéhlen,
daB eine freie Wahl von Radius, Durch-

messer und Scheiteltiefe zulasst? Denn
jeder der schon einmal die verschiede-
nen CSP-Formen (CSP = Comeo Scleral
Profil) seiner Linsentrdger betrachtet
hat, wird erkennen, daB fur derart unter-
schiedliche Formen auch individuelle
Ruckflachengeometrien zum Einsatz
gelangen mussen.

Das CSP ist ein wichtiger Aspekt fur die
Form- und Durchmesserwahl weicher
Kontaktlinsen. Ohne diese Kenntnis,
bleibt die Weichlinsen-Anpassung ein
Ratespiel. Die alleinige Kenntnis uber
die Corneatopographie reicht zur Form-
bestimmung nicht aus. Diese ist auf-
grund der relativen GroBe einer Weich-
linse zu gering.

Bei dieser Studie wurden die Formen
des Sulcus in funf Stufen unterteilt, von
0= Sulcus kaum feststellbar, bis 4= stark
ausgepragter Sulcus. Das CSP wird
nicht nur cranial und caudal, sondern
auch nasal und temporal bertachtet. Die
Stufen 0 bis 4 des CSP sind nicht mit den
Abflachungsstufen (AS) der Linse iden-
tisch. Sie helfen jedoch bei der Wahl des
Durchmessers und geben Anhaltspunk-
te Uber die zu erwartende Zentrierung.
Hier nun zwei Beispiele dieser Augen-
abdricke um den Sulcusverlauf zu ver-
deutlichen (Abb. 1).

Abb. 1 Die unterschiedlichen Sulcus-
formen sind leicht zu erkennen. Das
Kreuz bedeutet: nasale Seite.
Oberes Bild:

Sulcusform rechts =1, links = 2
Unteres Bild:

Sulcusform rechts = 0, links = 1

Diese Studie zeigt, daB die messbaren
Parameter wie Zentralradien und nume-
rische Exzentrizitat an Bedeutung verlie-
ren, Skleralform sowie die gesamte Be-
trachtung des vorderen Augenabschnit-
tes an Bedeutung gewinnen. Da weiche
Kontaktlinsen, besonders die standardi-
sierten Systeme, im Verhé&ltnis zur Cor-
nea sehr groB angepalBt werden, ist es
wichtig, daB gerade diese Linsen unbe-
dingt im Gleichlauf angepasst werden
sollten um einen ausreichenden Meta-
bolismus zu garantieren.

Die Kontaktlinsenform muB mit der Form
des vorderen Augenabschnittes Ube-
reinstimmen. Das Prinzip des Gleich-
laufs fuhrt zu einem Linsensitz ohne
Druck auf empfindliche Gewebe des
Auges. Dies bedeutet also, eine weiche
Kontaktlinse genauso exakt anzupassen
wie eine Stabile, da der Spielraum nicht
grosser ist, auch wenn haufig behauptet
wird, eine weiche Linse wirde sich der
Bulbusform anpassen.

Ich habe in meiner kleinen Studie fol-
gende Linsen miteinander verglichen:
Eine Linse die im Gleichlauf angepasst
wurde und eine Linse die nach standar-
disierten Kriterien ausgewahlt wurde,
wie Durchmesser und Basiskurve.

Testpersonen

Die Testpersonen wurden willklrlich far
diese Studie ausgewahlt.

Unter den 20 Teilnehmern waren 15 bis-
herige Linsentrdger und 5 Neueinstei-
ger. Die weiblichen Testpersonen waren
mit 12 zu 8 in der Mehrzahl.

Weichlinsendesign

Es wurden mehrere hundert Augenab-
drlicke, die bei der Anpassung von Sk-
lerallinsen gewonnen wurden, analy-
siert. Mit der Kenntnis dieser Formen
wurde durch die Firma PROLENS AG ei-
ne neue RUckflachengeometrie ent-
wickelt. '

Diese nimmt auf die Form des vorderen
Augenabschnittes Rucksicht und bietet
neben verschiedenen Radien und
Durchmessern eine freie Wahl der
Scheiteltiefe.

AS T, 7.70 7.90 8.10

3.93 3.82 3.71

3.82 3.71 3.80

3.71 3.60 3.49

DBINIO

3.60 3.49 3.38

Tabelle 1 Scheiteltiefen bei TOPO" 60
@ 14.00 mm

Die Tabelle 1 zeigt den systematischen
Aufbau des TOPQO®-Systems, demnach
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kann ich zum Beispiel drei unterschied-
liche Ruckflachenradien am Auge ver-
gleichen, die immer die selbe Scheitel-
tiefe aufweisen. Eine Scheiteltiefe von
3,71 mm haben hier zum Beispiel die
Linsen ry 7.70/AS4, rg 7.90/AS2, 1y
8.10/AS0.

Dieser Systemaufbau ist eine Eigenheit
des TOPO" 60 Linsen-Systems. Fur die
Studie wurden als individuelle Linsen
ausschliesslich TOPO® 60 verwendet.
Die Linsen werden aus einem anioni-
schen, HEMA freien, 60% wasserhalti-
gen Material, das ein hohes Wasserbin-
dungsvermogen besitzt, hergestellt.
Die Ruckflachengeometrie ist nach 1SO
8320 wie folgt definiert:
,Ruckflachen-peripher  (bi)asphérisch
mit tangentiellem Kurvenverlauf”.

Die Linsen weisen demnach eine sphéri-
sche optische Zone (1) auf, die Zwi-
schenzone (2) und die periphere Zone
(8) sind asphérisch. Die periphere Kur-
ve ist eine inverse Kegelschnittkurve,
d.h., die Linse 6&ffnet sich an der Peri-
pherie um ein ,Eingraben” des Linsen-
randes in der Conjunktiva zu vermeiden
(Abb. 2).

Die Mittendicke ist im Vergleich zu stan-
dardisierten Linsen grosser. Bei minus
drei, z. B. 0.15 mm.

Abb. 2 Riickflichengeometrie der
TOPO® 60 Linsen im Querschnitt.

Die Vergleichslinsen sind aus dem glei-
chen Material hergestellt.Die Geometrie
gestaltet sich jedoch um einiges einfa-
cher. Es sind fast einkurvige Linsen mit
einer 12mm Optikzone. Die Mittendicke
wurde auf unter 0.1 mm reduziert.

Bei den Individuellen ist es, durch den
systematischen Aufbau maéglich, die
Linsen im Gleichlauf zum vorderen Au-
genabschnitt anzupassen. Die Linsen
wurden ca. 3 - 4/10 mm langer als der
langere zentrale Hornhautradius ange-
paBt. Die Abflachungsstufe und der
Durchmesser richtete sich nach dem
Sulcusverlauf und dem Corneadurch-
messer.

Die Standardlinsen wurden, wie allge-
mein Ublich, ca. Tmm l&nger angepasst.
Der Durchmesser war 14.00 mm.

Das Kriterium Beweglichkeit:
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DaB sich weiche Kontakilinsen bewegen
muUssen, darlber sind sich alle einig.
Nur Uber das MaB wird viel diskutiert.

Fur Konfektionslinsen werden haufig
Werte von 1 bis 1.5 mm angegeben! Fur
individuelle Linsen gentgen 0.2 bis
0.4 mm. Die tangentielle Konstruktion
der Peripherie erlaubt es, die TOPO" 60
Linsen mit dieser geringen Bewegung
anzupassen. Eine gute Anpassung aus-
sert sich darin, da3 die Beweglichkeit
nach 12 Stunden erhalten bleibt. Eine
geringe kontrollierte Beweglichkeit tragt
sehr viel zu einem stabilen Visus bei.

Ablauf der Studie

Alle Kunden wurden einseitig mit einer
standardisierten Linse ausgerlstet, auf
der anderen Seite wurde eine TOPO" 60
getragen, wobei die Kunden nicht wus-
sten auf welchem Auge sich die unter-
schiedlichen Linsen befanden.

Nach mehreren Zwischenkontrollen
fand nach ca. drei Monaten die ab-
schlieBende Beurteilung statt.

Die Beurteilung der Testlinsen erfolgte
nach folgenden Kriterien:

— erreichter Visus

- Stabilitat der Sehscharfe

— Stippungen der Hornhaut

- Beweglichkeit

— Conjunktiva (Hyperamie, Abdriicke)

— Ophthalmometerwerte

- erreichte Tragezeiten t&glich

— subjektive Beurteilung der Linsen’

durch die Kunden.

Ergebnisse

Bei den 20 Testpersonen wurde nach
ca. zwei Monaten mit der Auswertung
begonnen. Dabei konnten Noten von 1 =
sehr gut bis 5 = mangelhaft gegeben
werden.

Die subjektive Bewertung der Kontakt-
linsen erfolgte mit einem Fragebogen.
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Tabelle 2 ,,“KL umgestilpt®

Den Punkt ,sehen, ob die Linse umge-
stulpt ist* (Tab. 2) beurteilten je 50%
der Teilnehmer bei den Standardlinsen
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Tabelle 3 Handhabung

als massig(4) bis schwierig(5).

75% und 25% der Teilnehmer beurteilten
die Individuelle mit einfach (2) und mittel (3).
Die Handhabung (Tab.3), d.h., das Auf-
setzen der Linse wurde sehr unter-
schiedlich bewertet. Die Standardlinse
wurde bei 20% mit 1, 30% mit 2 und je
25% mit 3 und 4 bewertet. Im Gegensatz
dazu haben 45% die Individuelle als ein-
fach(1) aufzusetzen empfunden, 30%
mit 2 und 25% mit 3.

Beim Herausnehmen und Pflegen der
Linsen gab es keine relevanten Unter-
schiede bei den Testlinsen.
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Tabelle 4 Tragekomfort spontan

Den spontanen Tragekomfort (Tab. 4)
der Standardlinsen beurteilten 45% mit
sehr gut(1), 40% mit gut(2) und 15% als
befriedigend(3). Aufgrund der etwas
steiferen Individuellen wurde diese mit
40% gut, 40% befriedigend und 20%
ausreichend bewertet. Dieses Ergebnis
anderte sich markant nach einer Trage-
zeit von ca. 12 Stunden (Tab. 5).

Tabelle 5 Tragekomfort > 12h
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Tabelle 6 Beweglichkeit

Die Standardlinse beurteilten 30% mit 2,
35% mit 3, 20% mit 4 und 15% d.h., drei
Teilnehmer mit mangelhaft (5). Hinge-
gen wurde die Individuelle bei 25% mit
1, 55% mit 2 und 25% mit 3 beurteilt.
Der Sehkomfort nach Aufsetzen der Lin-
sen wurde anndhernd gleich beurteilt,
erst im Tagesverlauf zeigten sich Unter-
schiede. Danach beurteilten 65% der
Teilnehmer die Individuelle noch mit 2.
Auf der anderen Seite wurde die Stan-
dardlinse am meisten mit 3 (25%) und 4
(30%) gewertet.

Auch nach langerer Tragedauer stellte
sich bei den Tragern der individuellen
Linse kein Trockengeflhl ein. Die Stan-
dardlinse beurteilten 4 Testpersonen mit
befriedigend. Die anderen Testperso-
nen mit gut und sehr gut.

Die Beweglichkeit nach ca. 12 Stunden
Tragezeit (Tab. 6) war bei der individu-
ellen Linse mit 75% sehr gut.

Die Standardlinse bewegte sich kaum
noch, oder nur sehr ungenigend.

Die abschliessenden Kontrollen erga-
ben folgende Ergebnisse:

Stippungen der Hornhaut wurden nach
Art (Tab.7) und Intensitdt oder Menge
(Tab.8) gewertet.

Tabelle 9 Subjektive Bewertung

Bei der Standardlinse zeigten nach 6-8
Stunden Tragezeit 60% keine Stippun-
gen, 25% Stippungen mit der Wertung
1, 15% mit der Wertung 2 und 5% mit
Wertung 3.

Unter der Individuellen zeigten 80% kei-
ne Stippungen, 20% Stippungen der
Wertung 1.

60% zeigten bei der Standardlinse keine
Stippungen. 30% mit der Wertung 1,
15% mit 2 und eine Testperson mit 3.
Hingegen zeigten 80% der Teilnehmer
unter der Individuellen keine Stippun-
gen und je 15% solche mit Weriung 1
und 5% mit Wertung 2.

Die Ophthalmometerwerte zeigten nach
der Studie keine Abweichungen zu den
am Anfang gemessenen Werten.
Hingegen zeigten 15% der Teilnehmer
unter der individuellen Linse leichte con-
junktivale Abdrlcke. Unter der Stan-
dardlinse zeigten nach 6 — 8 Stunden
Tragedauer 50% keine Einfarbungen,
35% solche mit der Wertung 3 und drei
Teilnehmer hatten eindeutige Abdricke
der Linse in der Conjunktiva.

Bei der subjektiven Bewertung (Tab.9)
entschieden sich bei der Standardlinse
25% fur die Wertung 1, 55% fur 2 und

Qualifikation nach Art der Stippungen

1= sehr feine Punkie

2= Punkte mit einer ,zweiten" Dimension

3= Stippen haben eindeutig eine gréssere
Ausdehnung

4= Fluoreszein diffundiert in tiefere Schichten

Tabelle 7
Tabelle 8

Qualifikation nach Intensitat

0= keine Stippungen

1= vereinzelte Stippungen

2= Punkte liegen dichter beieinander
3= sehr dicht, mit Zwischenrdumen

4= zusammengeflossene glne Flecken

O Individuell
O Standard
& Keine

Tabelle 10 Linsenpréferenz

20% fur 3. 65% der Teilnehmer beurteil-
ten die Individuelle Linse fur sehr gut (1),
30% fur gut und lediglich eine Testper-
son flir befriedigend.

Nach Abschluss der Studie, konnten
sich 15% der Teilnehmer flr keine Prafe-
renz entscheiden. 60% wirden lieber

CX-500

Auto Ref/
Keratometer

Fiir die
»~Rundum-Betreuung” lhrer
Kontaktlinsenkunden

Neu:

automatische, meridionale Toptest-
Messungen bei 30", auch bei obli-
quen Meridianen

Neu:

beeindruckende und schnelle De-
monstration von Medientriilbungen
und der Kontaktlinsen-Beschaffen-
heit

Neu:

zuverldssige und schnelle Messung
des Iris-, Cornea- und Pupillen-
Durchmessers

Neu:
vielfaltige Dokumentationsmaoglich-
keiten

Plus:

bewahrte Eigenschaften fir die ob-
jektive Refraktion und zentrale
Keratometrie

Informieren Sie sich:
Telefon (089) 6 0813 - 214

G. Rodenstock Instrumente GmbH
Postfach 13 26, 85505 Ottobrunn

RODENSTOCK
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die individuell angepaBte Linse tragen
und 25% lieber die Standardlinse, da
nur sporadisches Tragen gewlnscht
war und der Spontankomfort ausschlag-
gebend war.

Anpassung bei Keratokonus
mit individuellen Weichlinsen

- erste Ergebnisse -

Fallbeispiel: S. G., 1967, m.

Die Vorteile von individuell angepassten
Linsen zeigen sich besonders bei
Grenzfallen. Dazu zahlen nicht nur
trockene Augen, sondern auch ein
Keratokonus.

Die Resultate mit den individuellen Lin-
sen bei verschiedenen Problemfallen,
ermutigte uns die Anpassung weicher
individueller Kontaktlinsen auch bei Ke-
ratokonus zu versuchen.

Es sei hier aber ausdricklich festgehal-
ten, daB die erste Wahl eine stabile Lin-
se ist. Alle Anpassungen betreffen Kera-
tokonus im Frihstadium.

In der Zwischenzeit wurden Uber 20 Ke-
ratokonus Kunden mit weichen Linsen
versorgt. Die Konstruktion der Rick-
flache der TOPO® 60K wurde den Gege-
benheiten bei Keratokonus angepaBt.
Vor allem wurden Linsen mit starkeren
Abflachungsstufen und erhodhter Mitten-
dicke hergestellt.

Unser Kunde hat beiderseits einen Ke-
ratokonus im Anfangsstadium mit fol-
genden Hornhautwerten:

OD: 7.50/7.95 A 15509 ; Miren leicht ver-
kippt.

0S:7.10/7.85 A 250; do

Brillenglasbestimmung:

OD: +0.75 -2.0 A 650 Visus 0.6p
0S: -0.25-1.75 A 1079 Visus 0.5
Visus binokular 0.8p

Nach einer nicht erfolgreichen Anpas-
sung von stabilen Linsen, wegen starker
Empfindlichkeit und standigem, kon-
stanten ,Schattensehen”, haben wir uns
fr weiche Linsen entschieden. Ausser-
dem besitzt der Kunde eine sehr parti-
kelreiche Tr&nenzusammensetzung,
was ihm ein Tragen der stabilen Linsen
nach 6-8 Stunden verunméglichte.

Mit den weichen Keratokonus-Linsen
kamen wir auf Anhieb auf einen guten Vi-
sus. Im Gegensatz zu den stabilen Lin-
sen, bei denen wir auf eine Sehscharfe
rechts 0.8p und links 1.0 kamen, jedoch
mit starken Schatten, erreichten wir mit
den weichen Linsen auf beiden Augen
eine 100%ige Sehleistung. Fur den Kun-
den war das Wichtigste, daB keinerlei
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Schatten diesen hervorragenden Visus
beeintrachtigen. Eine Erklarung fur das
.Schattenfreie® Sehen kann im Moment
nicht gegeben werden. Das Problem der
Schatten war ein haufiger Grund far die
Anpassung von weichen Linsen, wenn
mit stabilen Linsen trotz grossem Op-
tikzonendurchmesser (a;) keine Verbes-
serung erzielt wurde.

Wegen der erhthten Mittendicke hatten
wir am Anfang Bedenken betreffend
Langzeitvertraglichkeit. Diese bestatig-
ten sich jedoch nicht.

Die Tragedauer variierte zwischen 12
und 16 Stunden. Es wurden weder sub-
jektiv noch objektiv Hornhautédeme
festgestellt. Wenn die Linsen im zentra-
len Bereich zu flach angepasst wurden,
traten wie bei stabilen Linsen zentrale
Stippen auf. Andere Stippen von Bedeu-
tung wurden nie festgestellt.

SchluBfolgerung

Die Werbung verspricht uns durch im-
mer einfachere Linsen-Systeme eine ho-
he Erfolgsquote. Dagegen spricht je-
doch die gleichbleibende Zahl unserer
Linsentrager in den letzten Jahren. Es
hat nur eine Verlagerung von der stabi-
len Linse hin zur weichen standardisier-
ten Linse, oder Wegwerflinse stattgefun-
den.

Nach meinen Erfahrungen mit der indivi-
duellen Anpassung von weichen Kon-

taktlinsen mochte ich Sie hiermit moti-

vieren, sich wieder einmal mehr Zeit fir
die Anpassung zu nehmen. Die Akzep-
tanz der individuell angepalten weichen
Linse ist hoher, dies hat meine Studie
nach den 3 Monaten gezeigt.

Nach kurzer Eingewdhnungszeit waren
die Testpersonen Uberzeugt von diesen
Linsen und der Art der Anpassung.

Ein hoherer Zeitaufwand fur die Anpas-
sung bringt nattrlich auch hoéhere Ko-
sten mit sich. Der Kunde wird aber den
Service, den Sie bieten, sicher honorie-
ren. Die Linsen sind extra fir ihn indivi-
duell angepalt worden.

Unsere Arbeit als Kontaktlinsenspezia-
list tritt wieder in den Vordergrund und
nicht das Produkt aus der Werbung.

Da die Vertriebswege standardisierter-
und Wegwerf-Linsen heute immer un-
durchsichtiger werden, die neuesten
Angebote im Internet beweisen das, ist
die individuelle Anpassung von weichen
Kontaktlinsen langfristig gesehen, ein
Weg die Kontaktlinsentrager zum Spe-
zialisten, das heiBt, zu uns zu bringen.
Die anfanglich héheren Kosten fallen
aufgrund der langeren Lebensdauer
dieser Linsen nicht ins Gewicht.

Ich bin Gberzeugt, daBt die individuelle
Linse langfristig gesehen zu groBerem
Erfolg fuhrt, als die schnelle ,Anpas-
sung" von Konfektionslinsen.

Die 41. Arbeitstagung steht unter dem
Generalthema: ,Innovationen aus der
Kontaktoptik®.

In der Schweiz gab es vor kurzer Zeit ei-
nen Werbeslogan: ,Der Aufschwung be-
ginnt im Kopf.* Gemeint war damit der
wirtschaftliche Aufschwung.

Ich mochte dieses Zitat leicht abwan-
deln und sagen: ,Innovationen begin-
nen in unseren Képfen.*
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